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リスクマネジメント対策委員勉強会

認知症・虐待対策委員勉強会

事例検討会

　２月１８日（火）認知症・虐待対策委員会を開催しました。
　BPSDケアプログラムを活用するようになってから認知症ケアの
選択肢が増え、認知症の人が困っていることの背景に働きかけられ
るようになりました。今後も認知症の人と共に歩んでいければと思
います。

　　　　BPSDケアインストラクター･認知症ケア専門士　菊地

　高齢者虐待防止アンケート結果を報告しました。虐待につながる
要因は３つ、利用者さまとの関わり方に関する悩み、支援者側の心
身状態、利用者さまの精神状況の影響でした。お互い無理せず、温
かく見守ってゆける関係性や環境を築いていきましょう！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 森

　１月２３日（木）リスクマネジメント対策委員勉強会
を開催しました。医療事故は、さまざまな要因が複雑に
関連して意図しない現象として現れます。自分も間違う
ことがあると常に認識し、日ごろからリスクを予測して
安全確保に努めていくことが大切です。今回は、多かっ
た忘れ物についてグループワークを行いました。原因と
対策について、それぞれのグループで話し合い、様々な
意見が出ました。今回の学びを活かし、今後も安全かつ
安心して業務を遂行できるよう、努めてまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三島

　3月5日（水）3つの事業所が合同でZoomを使用
し、連携機関の方にもご参加いただいて事例検討会を
行いました。活発な意見交換が交わされ、他の方の利
用者支援にも応用できる視点が得られました。
　事例を提出した私自身も、これまでの関わりを振り
返る良い機会となり、多くの気づきや新たなアイデア
を得ることができました。今後の支援に役立てていき
たいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   土屋
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　１１月より入職しました作業療法士の永井です。前職では精神科病院に５年
勤務したのち、ボランティアを志願しベトナムへ１年弱派遣されていました。
　今回、学生時代からやりたかった、地域生活を送る方々に関われる領域で仕
事をしたいという思いから、精神科作業療法に力を入れているハートフルへ入
職しました。今まで経験したものを活かして、利用者の皆様に寄り添えるよう
な働きをしたいと思っています。よろしくお願いします！

精神科・認知症
ハートフル訪問看護ステーション

　１月に入職しました佐々木彩と申します。新卒から大学病院の精神科病棟に
勤務し、うつ病や統合失調症、摂食障害など様々な患者様と関わってきまし
た。その中で患者様のご自宅での生活や在宅支援に興味を持つようになり、精
神科をメインとしながら身体疾患の看護も出来たらと思い、この度ハートフル
訪問看護ステーションの一員となりました。
　趣味は映画やライブ鑑賞、スポーツ観戦です。地方のライブに行ってご当地
グルメを食べることも毎年楽しみにしています。
　利用者の皆さまにとって安心できる存在になれるようサポートしていけたら
と思います。よろしくお願いします。

看護師　佐々木 彩
ささき あや

ノリノリ！手作りサンバ棒で楽しくエアロビ！
～訪問リハの様子～

当社代表の記事が「おすすめ記事」に掲載！

　当社代表　渡部の記事が「婦人公論.jp」のおすすめ記事として紹介されま
した。介護に関する三大トラブル、介護者の健康問題、家族関係の悪化、医
師との相性などについて解説しています。「溜息が増えたら要注意」というテ
ーマで、介護者のストレス管理の重要性や具体的な対策を提案しておりま
す。介護に関わる方にとって有益な内容です。
　今後も、介護や看護に関する情報発信を続けてまいります。記事の詳細は
以下のリンクよりご覧いただけます。　　
　https://fujinkoron.jp/articles/-/14545

　「松平健 痩せるエアロビ マツケンサンバⅡ」で体操を
頑張っています。サンバ棒があればもっと楽しく体操が
できるだろうと作成を担当者が提案しました。こちらが
完成した作品です。「マツケンサンバ〜」っていつもノリ
ノリで体操してます！これからも身体を動かして頑張り
ます。

フェイスブック、
インスタグラムも
ぜひご覧ください

作業療法士　永井 香子
ながい きょうこ

新スタッフの紹介


