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ハートフルについて（自己紹介）

2022年9月
ハ―トフル訪問看護ステーション

7月、8月でスタッフが4名増えました。

これまで以上に充実したサービスを提供で

きるよう励みます！

左：フェイスブック、
右：インスタグラム

のお知らせ →

新 採 ⽤ 続 々

ハートフルは、精神科専門のスキルをもった訪問看護ステーションです。このスキルは、これから増え続ける認知

症の方へのケア、特に周辺症状の悪化予防にとても役立っています。

その一つが、精神科作業療法士によるリハビリです。

その方の症状、生活、背景を理解した体、心の両面のアセスメント力に長け、同時リハビリをする中で、本来のそ

の人らしさを呼び起こします。その技は見事です。

祝 還 暦

還暦を迎えたスタッフのお祝いをしました。

ハートフルの屋台骨を支えていただき感謝

です。

利用者様はもちろん、利用者のご家族、関係機関の皆様に精神科訪問看護を正しく知っていただき、行政と連携し

て地域医療、精神疾患の受け皿の役割を担っていきます。

そのために看護師、作業療法士のほか 公認心理師、社会福祉士の国家資格者を擁し利用者様の症状に応じたケア

に取り組んでいます。 お気軽にご相談ください。

これまで「ハートフル訪問看護ステーション」について、お伝えしておりませんでしたので今回はハートフルの概要

をお知らせします。

リハビリをご検討の方は、ぜひご相談ください。

ケアマネジャーさんへプチ情報

精神科訪問看護は、精神科医師の指示書の元で行われ、利用できる訪問看護ステ

ーションは、1カ所に限られています。

また、その指示書で利用できる職種は、保健師、看護師、作業療法士のみで、理

学療法士(PT)は利用できません。

ここが、介護保険と大きく違うところです。

2事業所：中目黒事業所（中目黒駅から徒歩5分）、都立大事業所（自由が丘駅から徒歩10分）

スタッフ：看護師14名（うち精神科認定看護師1名、保健師資格4名）、

作業療法士13名（公認心理師資格3名）、社会福祉士1名、事務スタッフ5名

全スタッフ32名（平均年齢39歳）



ハートフル訪問看護ステーション
中目黒 目黒区上目黒２丁目１５−６ 川鍋ビル4階
都立大 目黒区自由が丘1-19-21

TEL 03‐6412‐8830 発行人：ハートフル訪問看護ステーション広報委員会

次回ハートフル通信は、2022年11月発行予定です

サービス提供エリア： 区内全域：目黒区

一部地域：世田谷区、品川区、港区、大田区

認知症・精神科専門

6月に入社した看護師の菊地です。5月まで多摩地区で

訪問看護をしていましたが、目黒に引越したのを機に

ハートフルで働くことになりました。

趣味はランニング、美味しいものを食べることですが最

近はサウナに興味があります。

おすすめのサウナがありましたら是非教えて下さい。

老若男女問わず、色々な方と触れ合えればと思っていま

すのでよろしくお願いします。

新入職 看護師紹介

中目黒 看護師 菊池 享

新入職 社会福祉士紹介

初めまして！4月からお世話になっております、社会福祉士の

浅井朋乃です。前職では、DVや虐待などの相談機関で相談員を

やっておりました。その中で精神疾患や障害を持った方からお

話を伺うことも多く、もっと深く関わってみたいと思うように

なり、ハートフルに加わらせていただきました。

色々な方の生活に関わらせていただき、その中で新しい気づき

と学びが沢山あり、本当に興味深い仕事だなと感じています。

新しいことを知ること、挑戦することが大好きで、私生活で

も色々なことに挑戦中です。趣味で続けているヨガはインスト

ラクターの資格も取りました！今は家で栽培しているパクチー

を活用すべく、エスニック料理を研究中です！

仕事でも私生活でも色々なことを吸収して、いつか皆さんに還元できるよう頑張っていきます。

まだまだ至らないことが多いですが、どうぞよろしくお願い致します！

中目黒 社会福祉士 浅井 朋乃


